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- Testes diretos (e.g., dinamometria para forga).
- Testes indiretos (e.g., VO, maximo estin o teste de Cooper).
- lustificativa da escolha em fungio do v

lescolar, esportivo, clinico).
ial, cientifica, escolar, aluno, professor)
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PONTO SORTEADO

1. Avaliagdo das Capacidades Fisicas

CONTEUDOS DA APRESENTACAO

— e

|
|

\ 1. Caracteristicas e diferengas entre avaliagdo, teste e medida.

| 2. Objetivos da avaliagdo (controle de intensidade, diagndsticos)

| 3. Caracterfsticas e diferencas entre testes de campo/laboratdrio, diretos/indiretos.

| 4 Caracteristicas e diferencas entre capacidade e poténcia (aerdbia, anaerdbia, muscular)

5. Caracteristicas das avaliagdes morfofuncionais

2. Contextualizacdo

1, Contextualizar a aplicabilidade dos diferentes testes morfofuncionais com o objetivo das
avaliagBes (prescrigdo de exercicio ou diagnésticos), o contexto de avaliagdo (escolares, contexto
clinico, performance) e recursos disponiveis para a avaliagdo (humanos e materiais).

|
|

3. Sequéncia logica
campo vs teste de laboratdrio)

1. Introducdo ao tema (objetivos de uma avaliagdo; diferengas entre teste, medida e avaliagdo)
2. Desenvolvimento (classificacdes: avaliagdes morfofuncionais; teste direto vs indireto; teste de

3. Conclusdo da aula (resumo dos principais pontos da aula)

1. Linguagem clara e objetiva;
4. Llinguagem adequada
ao nivel do grupo

aplicados ao ensino da avaliagdo das capacidades fisicas.

2. Apresentacdo dos recursos audiovisuais ajustados ao contetido
3. Apresentagédo de uma sequéncia |égica conteudista para a producdo de situagdes problemas
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